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Editorial

Cuidar, lo primordial
Silvio Marinelli

“Un dia cuando se disponia a atravesar un rio, Cuidado se sinti¢ inspirado al fijarse en un
pedazo de barro. Entonces, maravillado, comenz6 a darle forma, cuando aparecié Jupiter.
Cuidado pidid a Jupiter que le soplara con su espiritu, lo que éste hizo de buen agrado.

Cuidado quiso nombrar a su criatura, pero Jupiter se lo prohibid, a menos que le llamara
como él. Esto suscitd una discusion entre Cuidado y Jupiter, el padre de los dioses. En eso
aparecio Tierra, quien también quiso llamar a la criatura con su nombre, pues ésta estaba
hecha de su propia materia.

Ahora eran tres los envueltos en una discusion, de manera que pidieron a Saturno que actuara
como arbitro. Este tomd la siguiente decision que pareci6 justa: «Usted, Jpiter, quien le
otorgd el espiritu, recibira de vuelta este espiritu cuando la criatura muera. Usted, Tierra
quien le otorgd el cuerpo, recibira de vuelta la corporeidad de la criatura cuando ésta muera.
Pero usted, Cuidado, quien molded a la criatura, determinara cuales son los cuidados que
debe recibir la criatura mientras ésta viva».

Una vez mas comenzaron a discutir sobre el nombre de la criatura, cuando Saturno decidio
que seria llamada “hombre” que se deriva del vocablo “humus”, que quiere significa “tierra
fértil””. (Cayo Julio Higinio, Fabulae seu Genealogiae)

Esta narracion de la antigliedad latina nos ayuda a comprender la centralidad de la accion de
“cuidar”. Los seres humanos somos el resultado de un sinnimero de “cuidados” (desde antes
de nuestro nacimiento) y vivimos y nos realizamos porque muchas personas nos “cuidan”
con interés y amor.

El autor del primer siglo de nuestra era no visualiza a Cuidado como una divinidad, sino
como una personificacion de un modo de ser fundamental del ser humano. Podriamos decir
que, “nosotros somos cuidado”, de manera que el cuidado es una condicion fundamental que
constituye al ser humano; es una forma de ser en cada hombre y mujer: sin cuidado nos
deshumanizamos.

El cuidar significa una forma de existir y coexistir, de estar presentes en la realidad.
Manifiesta nuestro ser mas profundo, nos estimula a desarrollar nuestras habilidades para
cuidar mejor, es signo de una madurez que se va afianzando en nuestra relacién con los
demas.

Cuidar de las personas sufrientes permite dar un vuelco también a nuestra labor asistencial:
la persona a quien cuidamos es un “sujeto”, nos relacionamos con ella, la involucramos en el
dialogo y en la toma de decisiones: la ubicamos en el “centro”.
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Cuidar es manifestacion de la madurez ética que nos permite interactuar con una relacion de
sujeto-sujeto, al contrario de la vision de sujeto-objeto; el deseo de dominio sobre el otro se
convierte en capacidad de convivencia; la intervencion — también la terapéutica - en
interaccion y comunicacion; el pensamiento instrumental da paso a la reflexion “cordial”, es
decir del corazon; la l6gica — necesaria en toda profesion de ayuda - se conjuga con la
valoracion del afecto y las emociones; del reconocimiento del valor de cada persona se pasa
a los comportamientos que valoran y promueven su sacralidad. Experimentando los cuidados
recibidos y nuestra vocacion a cuidar, podemos desarrollar nuevas formas de fraternidad: “el
otro es mi hermano”, somos todos cuidadores y destinatarios de cuidados...

Eso nos remite también a la fuente de todo cuidado, a Dios, quien todo lo sustenta, da vida y
energia. El nos “cuida”.

En este afio que la Iglesia Catolica dedica a la reflexion sobre la actitud de la misericordia,
abundan las reflexiones sobre los factores que la conforman y la manifiestan: delicadeza,
ternura, preocupacion, compasion, etc. Las actitudes pueden convertirse en
comportamientos; los de “cuidar”.



